
 

 

手術日 ２０  年  月  日 

日帰り精管結紮術の流れ  

 

初診日

•診察後に手術日を最終決定します。

•外来ナースから手術オリエンテーションがあります。

•術前検査（レントゲン、心電図、採血）があります。

•術前検査の後は会計で支払い（前払い）があります

•次に院内薬局で処方を受け取ってください（術前の安定剤、陰嚢前面に塗るエ

ムラクリーム、術後の痛みどめ、抗生物質）。

•最後に院内のコンビニで手術中につけて頂くため、T字帯を購入してください。

手術当日

•当日の朝は、水分のみとしてください。

•内服薬、クリームを忘れずに持ってきてください。

•外来から手術室に向かいます。（ ）時に外来受付を済ませてください。そ

の後、貴重品は同伴者に預けるか、病院１階のコインロッカーに保管してくだ

さい。

•外来処置室で手術着・T字帯に着替え、リストバンドをして、足の裏にフルネ

ームで名前を書いて頂きます。服は外来受付で預かります。

•着替えた後、ご自分でエムラクリーム陰嚢全面に塗ったあと、軟膏を覆うよう

に、シールを貼ります。

•最後に、術前薬（エチゾラム）を1錠内服して待合でお待ください。（ ）

時に手術室に行きます。

手術後

•手術は1時間くらいです、お昼頃に泌尿器科外来に戻ります。

•その後、処置室で着替えをして頂き、血圧などを測定したらおかえりいただけ

ます。

•料金は前払いなので、当日会計は不要となります。

•抗生物質は翌日以降も継続して服用してください。

•傷にはったテープは2日後に剥がしてください。

•飲酒、運動、入浴は一週間控えてください。シャワーは可能です。その後は普

段通りの生活で構いません。

1ヶ月後

精液検査

•傷確認と精液検査の予約を確認してください。

•術後３日目より性行為、射精はしても構いませんが、術後の精液検査までは避

妊をしてください。

•何かありましたら、担当医もしくは外来にご連絡ください（連絡先：03-3964-

1211、内線30300）


